
Zie de volledige Beter Doen Beter Laten-lijst (per sector) op:
Kennisplatform - Beter Doen Beter Laten

Richtlijn Handhygiëne & persoonlijke hygiëne medewerker

Meer weten over Beter Doen Beter Laten?

Gebruik handschoenen niet als vervanging voor handhygiëne.

Beter Doen Beter Laten-handeling

Waarom?

Wanneer zijn handschoenen nodig?

Wanneer zijn handschoenen bijvoorbeeld niet nodig?

Handhygiëne
Hoe vaak komt het voor?

Hoeveel kunnen we besparen?

Handschoenen 
bieden geen volledige 
bescherming

Handschoenen 
kunnen zelf 
besmet raken

Verkeerd gebruik 
verhoogt kans op 
infecties

Goede 
handhygiëne 
is essentieel

1 miljard
handschoenen per jaar 
in Nederland*

40%
onjuist gebruik 

10 miljoen 
euro per jaar 
in Nederland

Voor een zorgorganisatie staat 
1,8 miljoen minder hand-
schoenen gelijk aan: 

328 vluchten van Amsterdam  
naar Parijs (46,8 ton aan CO2 )

*Dit is een onderschatting

In Nederland is een besparing van 20% handschoenen per jaar haalbaar, 
dat komt neer op 200 miljoen handschoenen.

CO2
Een besparing van 200 miljoen 
handschoenen leidt tot een flinke 
CO2-reductie en staat gelijk aan:

36.400 vluchten van Amsterdam 
naar Parijs (5.200 ton aan CO2 )

Alleen bij risico op contact met:

Lichaamsvloeistoffen Risicomedicatie Isolatie

Vitale parameters 
meten

Bed opmaken Patiënt wassen/aankleden 
met een intacte huid

!
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https://kennisplatform.venvn.nl/beter-doen-beter-laten/
https://www.venvn.nl/richtlijnenoverzicht/alle-richtlijnen/richtlijn-handhygiene-persoonlijke-hygiene-medewerker

