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Bekijk de richtlijn Smetten voor meer informatie.

• Poeders, pasta’s en zinkzalf, want deze vormen 
geen barrière. 

• Apparatuur om de huid droog te blazen

Niet gebruiken

• Ga door of start met de preventieve maatregelen, 
minimaal 2 keer per dag. 

• Breng bij een felrode, glanzende huid minimaal 2 keer 
per dag Zinkoxidesmeersel FNA dun aan. Of gebruik een 
barrièreproduct.

Behandeling van smetten

• Intensiveer één of meerdere preventieve maatregelen, 
minimaal 3 keer per dag.

• Breng eventueel een antischimmelpreparaat of een 
combinatiepreparaat tot 2 cm buiten het geïnfecteerde 
gebied aan. Als je een antischimmelpreparaat gebruikt, 
breng je daaroverheen een dunne laag Zinkoxidesmeersel 
FNA aan.

• Breng Zinkoxidesmeersel FNA dun aan. Gebruik een 
barrièreproduct bij nattende smetplekken alleen ter 
bescherming van de droge omliggende huid.

• Breng na overleg met de behandelaar lokaal een 
antischimmelpreparaat aan volgens de bijsluiter.  
Zet geen onderhoudsdosering in. 

Behandeling van smetten met 
een nattende huid

• Raadpleeg een deskundige. 
• Pas minimaal 3 keer per dag preventieve maatregelen toe. 
• Breng een antischimmelpreparaat of een 

combinatiepreparaat tot 2 cm buiten het geïnfecteerde 
gebied aan. Als je een antischimmelpreparaat gebruikt, 
breng je daaroverheen een dunne laag Zinkoxidesmeersel 
FNA aan. 

• Gebruik bij overmatig exsudaat absorberend,  
niet-verklevend verband. Gebruik een barrièreproduct 
bij nattende smetplekken alleen ter bescherming van de 
droge omliggende huid.

Behandeling van smetten met 
een geïnfecteerde huid 

Inschakelen van deskundigen 

• Overleg de inzet van een microbiologische 
kweek met de behandelaar, als er na 14 dagen 
behandelen geen resultaat is.

• Gebruik corticosteroïden uitsluitend in 
opdracht van de behandelaar.

• Gebruik Miconazol niet samen met vit K 
antagonist of acenocoumarol/fenprocoumon.

• Als het gebruik van Miconazol noodzakelijk is, 
moet dit overlegd worden met de behandelaar 
of trombosedienst voor extra controle van de 
INR-waarde.

• Breng een antischimmelpreparaat over 
en rondom de rode huid aan. Ga na het 
verdwijnen van de symptomen nog 1 week 
langer door met behandelen. 

• Verwijder eerst eventuele resten 
Zinkoxidesmeersel FNA met zoete olie, 
voordat je Zinkoxidesmeersel FNA of een 
barrièreproduct aanbrengt. 

Aandachtspunten bij de behandeling

• Bij twijfel en bij smetten met 
een geïnfecteerde huid. 

• Als de klachten verergeren of 
voortduren na de start van de 
behandeling.  

Arts, verpleegkundig 
specialist en  
wondconsulent 

Behandeling van smetten

Behandeling

Hier vind je behandeladviezen voor de 
verschillende verschijningsvormen van 
smetten.

Evalueer de behandeling in de volgende gevallen: 
• Op dag 3, 7 en 14 na het starten van de 

behandeling. 
• Als de klachten verergeren tijdens de 

behandeling. Stel dan opnieuw vast om welke 
verschijningsvormen van smetten het gaat en 
pas zo nodig de behandeling aan. 

• Bij twijfel en bij smetten met een geïnfecteerde 
huid. Evalueer in dit laatste geval samen met 
een meer deskundige. 

Evalueren

https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-smetten/
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