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Wat is een parastomale AR

herniae

buikwand
(houdt buik-
inhoud op
zijn plaats)

In de buikholte )
is overdruk. ) stoma

Bij een stoma-

breuk stulpt
Zwakke plek in buikwand de buik rond
(ontstaan door stoma-operatie). de stoma Aink uit.




Incidentie

» Richtlijn stomazorg
Nederland 0-66%

» Incidentie wereldwijd
7%-57%

» Verwachting incidentie
hoger

/Amphi\



Amphi
Voorlichting? Of gebrek hieraan....

» 51% minder actief
» 90% geen voorlichting wat beftreft sporten
» 82% geen voorlichting betreft core stability

» 88% neemt geen core stability mee in algemeen herstel



Risico facloresi Amphii

hogere leeftijd

overgewicht

veel hoesten

persen

zwaar tillen (boven 15 kg)
slappe buikspieren

sporten en hobby waarbij de buikspieren te zwaar belast
worden zoals roeien, gewichtheffen en het bespelen van een
blaasinstrument.

spoedchirurgie




Interventies Amphii

Conservatief; band aanmeten
Lifestyle

eventuele darmirrigatie stoppen/bespreken

incidenteel operatief ingrijpen noodzakelijk
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Casuistiek bespreking

Dhr O, 75|eiEl

In mei 2020 in Thailand acuut geopereerd
Darm CA

FU

Woonomstandigheden

Amphid
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Mw L

52 jaar

Collitis ulcerosa
2015 subtotale
colectomie
BMI 38
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Dhr K, 78 jaar
2014 RARC
BlaasCA
Complicaties
FU

Amphil
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Mw R, 79 jaar

Adeno CA 2018
Hemicolectomie links
Complicaties

@ OPD

Amphil



> Mw K, 52 jaar

» Slow fransit obstipatie
> 1989 aanleggen
ileostoma, ......

> Spoelt via stoma

> ETO broek
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Amphid

Dhr de K, 70 jaar
Rectum CA 2008
Gecompliceerd
verloop
Levermetastasen
waarvoor
behandeling
Regelmatis
ileusklachten
rolstoelgebonden
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Mw G, 62 jaar

Ehler danlos

2002 ileostoma ivm
chronische obstipatie
2018 recidiverende
klachten van PSH
Operatief ingrijpen
Split skin
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Dhr J, 68 jaar
Rectum CA 2007
Lap APR

Parkinson
DM?2
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Dhr B, 76 jaar
Stenoserende rectum CA
Eindstandig ileostoma en
colon slijmfistel

¥ FU 5 jaar achter de rug

Vi V.
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Mw Ko

84 jaar
Diverticulitis
2001
sigmoidresectie
met ileostoma
Uiteindelijk
eindstandig
colostoma



Preventie

\Vamv. V.V A\

A\

\dvies geven in pre- als post
operatieve fase
Voorkomen verhoogde
abdominale druk
Leefstijladviezen
Core stability
Preventief band dragen

vergewicht verliezen (pre-
operatief)

Duur FU
Leefstijladviezen

IN PLAATS VAN MIJ STEEDS
EEN ONVOLPOENDE TE GEVEN,

KUNT U MISSCHIEN BETER
MITN MINDSET VERANDEREN...




Aanbevelingen

> Uitleg/advies core stability

» Preventief dragen
ondersteuning

» Ontwikkelen folder

» Ontwikkelen
sportprogramma

nternal and

Amphi\

pp——

Tranversus

gp— \abdominus
Rectus )/ ‘ Multifidus

abdominus
\ Core

Stability

S Diaphram

\ Obliques Ppe—

Pelvic floor

A

(Kibler, Press and Sciascia 2006)



Zlin er nog vragen.....
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