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WERKINSTRUCTIE 

 

Afnemen 
urinekweek uit 

urinestoma  
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Doel van de handeling 
Het afnemen van een urinekweek bij een stomadrager met een urostoma.  
 
Verantwoordelijkheden en bevoegdheden 
Verpleegkundigen niveau 4, 5 en 6. 
 
 
Benodigdheden 

• zonodig een onderlegger 

• bekkentje met natte en droge onsteriele gazen 

• steriel urinekweek container 

• schoon stoma materiaal 
 
 
Werkwijze 
Indien urine uit het stomazakje gehaald moet worden: 

• Volg protocol (hand)hygiëne van het ziekenhuis/instelling/organisatie. 

• Huid en stoma schoonmaken met onsteriele gaas. 

• Nieuw stoma materiaal (huidplaat en zakje) aanbrengen. 

• 10-20 ml opvangen uit het stomazakje en in de urinecontainer voor urinekweek. 
 

Indien urine uit de stoma/ bricker lis gehaald moet worden: 

• Reinig de opening van het stoma voorzichtig met lauwwarm water. 

• Vang de urine op in de steriele container.  
 
 
 
Aandachtspunten  

• Bij een urostoma bevat de urine altijd bacteriën. Een urinekweek is dus altijd positief, 
maar hoeft niet altijd te wijzen op een infectie.  

 
Verwijzingen 
Richtlijn Stomazorg Nederland V&VN, Herziening november 2018 
 
 
 


