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Infographic: Verpleging en verzorging bij mensen met (risico op) 
obstipatie 

Verpleegkundigen, verzorgenden, praktijkondersteuners en verpleegkundig specialisten 
hebben een belangrijke rol in de zorg aan cliënten met (risico op) obstipatie. Tegen welke 
knelpunten lopen zij aan in hun handelen bij deze cliënten? En hoe kunnen deze knelpunten 
aangepakt worden? 

  

Aandacht: 

- Risico op obstipatie 
wordt niet tijdig 
gesignaleerd 

- Weinig aandacht voor 
obstipatie tijdens 
zorgverlening 

Inzicht: 

- Onvoldoende 
informatie in het 
zorgdossier over 
ontlastingspatroon 

- Gebrek aan zicht op 
ontlastingspatroon van 
cliënten 

Interventies: 

- Verschillende 
professionals geven 
verschillende adviezen 
voor interventies aan 
cliënten 

Zorg voor duidelijke 
samenwerkings-
afspraken tussen 

verpleegkundige en 
verzorgende 

professionals en artsen 

Ontwikkel een 
landelijke 

richtlijn/module voor 
verpleegkundige en 

verzorgende 
professionals 

Geef aandacht aan 
implementatie van 

richtlijn met 
aanvullende acties 
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