
Een chronische ziekte, kanker, een 
lichamelijke beperking of ouder worden 
kunnen de seksuele gezondheid 
beïnvloeden. Seksualiteit draagt bij aan 
de kwaliteit van leven. Daarom is het 
belangrijk om zorgen van de zorgvrager 
rondom seksualiteit bespreekbaar te 
maken. Als zorgprofessional speel jij 
een belangrijke rol in het signaleren van 
zorgen rondom de seksualiteit. 
 

Over campagnetoolkit 
Deze campagnetoolkit bevat praktische 
hulpmiddelen die je ondersteunen bij 
het bespreekbaar maken van seksuele 

gezondheid. Je kunt de tools inzetten 
om het gesprek over dit onderwerp 
binnen jouw team, met jouw collega’s en 
met de zorgvrager te voeren. Zo help je 
eventuele taboes rondom seksualiteit te 
doorbreken. 

Voor wie?

De middelen uit deze toolkit zijn 
bedoeld voor en kunnen worden ingezet 
door verpleegkundigen, verpleeg kundig 
specialisten, verzorgenden, praktijk  
ondersteuners huisartsen (POH) en 
praktijkverpleeg   kundigen in de eerste 
en tweedelijnszorg. 

Bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid voor meer informatie.

Uitleg over de campagnetoolkit

Campagnetoolkit 
Maak seksuele 
gezondheid bespreekbaar

Visueel overzicht levensfasen

Digitaal of geprint tijdens een overleg 
met collega’s of individueel gebruik.

Gesprekskaart

Geprint voor of tijdens een 
gesprek met de zorgvrager.

Vragenkaartjes

Digitaal of geprint tijdens de koffie
pauze of in een overleg met collega’s.

Nieuwsberichten

Digitaal via intranet of een 
nieuwsbrief.

Posters

Digitaal via intranet of geprint 
in een overleg met collega’s.

Zakkaartje

Geprint tijdens of na een 
gesprek met de zorgvrager. 

Welke tools vind je in de toolkit en hoe gebruik je ze?
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Bekijk hier alle tools

https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-veranderde-seksuele-gezondheid/
https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-veranderde-seksuele-gezondheid/
https://www.venvn.nl/kennisinstituut/

