Oproep voor deelname aan een onderzoek naar het gebruik van ReumaUitgedaagd!

In januari 2020 is een onderzoek van start gegaan naar de faciliterende en belemmerende
factoren bij reumatologie verpleegkundigen in het gebruik van ReumaUitgedaagd!. Het
onderzoek wordt uitgevoerd binnen de masteropleiding Verplegingswetenschap aan de
Universiteit van Utrecht. Het betreft een kwalitatief onderzoek waarbij verpleegkundigen en
verpleegkundig specialisten die zorg verlenen aan mensen met een reumatische aandoening
zullen worden geinterviewd.

Wat is ReumaUitgedaagd?

ReumaUitgedaagd! is een interactieve training met als doel het zelfmanagement van mensen
met een reumatische aandoening te vergroten. Ondanks de uitvoerige ontwikkeling van de
training blijkt dat slechts een beperkt deel van de doelgroep eraan deelneemt.
Verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten worden gezien als belangrijke personen om
de zichtbaarheid en werving van deelname aan ReumaUitgedaagd! te verhogen. Recente
evaluaties van de training wijzen uit dat slechts een gering aantal patiénten via deze groep
worden verwezen naar de training. Om deze reden is het van belang om de faciliterende en
belemmerende factoren bij verpleegkundigen binnen de reumatologische zorg te onderzoeken.
De resultaten uit het onderzoek kunnen worden gebruikt om de implementatie van
ReumaUitgedaagd! te bevorderen.

Inhoud deelname

We zijn op zoek naar verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten die werkzaam zijn
binnen de zorg voor patiénten met een reumatische aandoening. Deelname houdt in dat u
eenmalig 45-60 minuten geinterviewd zult worden. Locatie, datum en tijdstip zullen in overleg
met u worden bepaald.

Biedt u als verpleegkundige of verpleegkundig specialist zorg aan patiénten met een
reumatische aandoening en heeft u interesse in deelname aan het onderzoek? Laat het ons
weten! U kunt via de mail of telefoon contact opnemen met Marijcke de Vries (zie
contactgegevens onderaan dit bericht).

Contactgegevens hoofdonderzoeker

Naam: Marijcke de Vries

E-mailadres: m.c.g.devries@students.uu.nl

Telefoonnummer: 0611512010

Functie: Masterstudent Verplegingswetenschap, senior verpleegkundige afdeling Reumatologie
& Klinische Immunologie.



