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Colorectaal carcinoom (CRC)

Wereldwijd hoge incidentie

 Voorlopers: poliepen

 Vaak pas in laat stadium gedetecteerd, want dan pas klachten

Gemiddelde mortaliteit 40% 

Maar mortaliteit afhakelijk van stadium ttv diagnose





Bevolkingsonderzoek CRC

Doel: 

CRC eerder opsporen of zelfs voorkomen door opsporen van poliepen

en deze tijdig te verwijderen

--> Mortaliteits-reductive van CRC, minder ziekte-last en

kostenbesparing



Maar: belastend, risico’s, capaciteit, hoge kosten..

Coloscopie beste method om CRC op te
sporen..



Bloed in ontlasting als screeningsmethode

• Selectie van patienten met hoger risico “advanced neoplasia”:  

CRC en geavanceerde adenomen (≥1cm +/- HGD +/- villeus)        

-> triage methode



FIT 75 Sens (CI) Spec (CI) PPV (CI) NPV (CI)

CRC↑ 75 (36-96) 93 (92-95) 7 (3-15) 100 (99-100)

Advanced neopl 33 (25-42) 96 (94-97) 44 (34-55) 93 (92-95)

FIT 100 Sens (CI) Spec (CI) PPV (CI) NPV (CI)

CRC 75 (36-96) 95 (93-96) 8 (3-18) 100 (99-100)

Advanced neoplasia 31 (23-40) 97 (96-98) 52 (40-64) 93 (91-94)

FIT 50 Sens (CI) Spec (CI) PPV (CI) NPV (CI)

CRC 88 (47-99) 91 (89-92) 6 (3-12) 100 (99-100)

Advanced neoplasia 38 (29-47) 93 (92-95) 37 (29-46) 93 (92-95)

De Wijkerslooth Am J Gastro 2012

FIT: Sensitiviteit suboptimaal – balans sens/spec



Hewitson Am J Gastro 2008

Guiac FOBT: RCTs tonen 16% CRC-mortaliteit ↓



June 2006-Feb 2007

RCT FIT vs gFOBT

1

Aug 2008-Oct 2009 April 2011-Feb 2012 March 2014-Dec 2014

RCT 2 types FIT

2 3 4

Ervaring met FIT in NL



Landelijk BVO met FIT

• Iedere NLer 55-75 jaar

• Elke 3 jaar uitnodiging en FIT via post

• FIT: FOB-Gold, cut-off 47 ug Hb/g faeces



Logistiek & monitoring

ScreenIT



Veel adenomen



Veel advanced adenomen: pEMR



En veel vroege stadia CRCs

Elferink NTVG 2018



Vroegcarcinomen vaak niet goed herkend..

Vleugels Gut 2020



VroegCRC: minimaal invasieve behandeling

Elferink NTVG 2018



Endoscopische Submucosale Dissectie (ESD)

17



Endoscopische full thickness resectie (eFTR)



Jaarlijkse evaluatie
2018

PPV 46% PPV 38% PPV 38%

https://www.rivm.nl/landelijke-monitoring-en-evaluatie-bevolkingsonderzoek-darmkanker



https://www.rivm.nl/landelijke-monitoring-en-evaluatie-bevolkingsonderzoek-darmkanker



Monitor 2019: deelname 71,5%

https://www.rivm.nl/landelijke-monitoring-en-evaluatie-bevolkingsonderzoek-darmkanker



Monitor 2019: FIT+ neemt toe met leeftijd

https://www.rivm.nl/landelijke-monitoring-en-evaluatie-bevolkingsonderzoek-darmkanker



Monitor 2017: positieve testen  

https://www.rivm.nl/landelijke-monitoring-en-evaluatie-bevolkingsonderzoek-darmkanker

PPV 36%



CRC ondanks negatieve FIT: interval CRCs

https://www.rivm.nl/landelijke-monitoring-en-evaluatie-bevolkingsonderzoek-darmkanker
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Invloed van COVID op BVO darmkanker? 



Invloed COVID op endoscopieen in UK

Rutter GUT 2020



Rutter GUT 2020

Invloed COVID op endoscopieen in UK



Effect COVID-
19 pandemie 
op BVO in NL

Data from: RIVM/BOMW



Lantinga Endoscopy 2020

NL:



• FIT-uitnodigingen worden in NL gebaseerd op beschikbare 

coloscopie-slots

• Begin juni 2020 weer opgestart

Herstart BVO na 1e COVID-golf 



Effect vd pandemie op kanker diagnoses NL

IKNL



Effect vd pandemie op kanker diagnoses NL

IKNL



Vertraging coloscopie na FIT+

• FIT+: 5-6% kans op CRC en 30-35% op advanced adenomen

• Richtlijnen: coloscopie in FIT+ moet binnen 30 dagen gepland

worden

• Maar: deze coloscopieen conflicteren met colo’s voor andere

indicaties..



1Zorzi Endoscopy 2020, 2Corley JAMA 2017 

• Retrospectief oz in Italie1

• 123.138 FIT+ coloscopieen

• 41% colo <30 dagen

• Na 270 dagen (9 mnd) 

toename CRCs

• Studie VS: meer CRCs na 10 

mnd2

Vertraging coloscopie na FIT+



Vertraging coloscopie na FIT+

• Microsimulatie model: vertraging van 12 maanden vs 2 weken kan

aantal gewonnen levensjaren door BVO screening met 10% 

verminderen1

1Meester CHG 2016



Maar.. indien uitnodigingen vertraagd

• Slechts 4% positieven, dus effect wordt verdund



Situatie nu in NL - 2020

• “Slechts” 14,9% (330.000 pers) beoogde doelgroep niet uitgenodigd

• 56,8% vd genodigden viel binnen interval 22-26 maanden, en ruim 

90% alsnog binnen 28 maanden 

• Deelnamegraad voor en na coronagolf gelijk; beschikbare slots zijn 

effectief ingevuld. 

• Nu in januari weer voldoende slots aangeboden om extra 

uitnodigingen te kunnen versturen (~105%)

Pers comm RIVM



‘Noodscenario’

• Bij regionale of landelijke COVID-golf gaat versturen van 

uitnodigingen zoveel mogelijk door binnen het uitnodigingsinterval 

uit het uitvoeringskader (22-26 maanden)

• Uitnodigen gaat op geleide van zorgaanbod

• Igv grote tekorten: uitnodigingsinterval 22-30 maanden

• Verwachting dat dit slechts op enkele plaatsen nodig is (<5%)

Pers comm RIVM



En onderwijl.. 

Bevolking eigen ideeen

• Stress & zorgen over COVID

• Stress & zorgen over CRC??



Leren van deze gezondheidscrisis!

Dekker et al Gastro 2020



BVO: belangrijk of zelfs nog belangrijker ttv
COVID!! 


