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Wat is hongerprovocatie? 

Hongerprovocatie is een interventie 
waarbij jonge kinderen met 
pathologische voedsel weigering 
klinisch worden opgenomen met 
het doel onder intensieve 
begeleiding over te gaan van 
sondevoeding naar orale voeding 
  



Dus van…. 



Naar dit! 



Resultaten vanaf 2001 

 
• Eten binnen 10 dagen: 100% 
 
• Blijvend voldoende eten na 6 maanden: 86% 



Voorwaarden 
 

• Beschikbaarheid ouders 
• Concensus ouders 
• Marge gewicht 
• Beschikbaarheid team 
• Leeftijd? 

 

 

 
 



Aanpak = 
Multidisciplinair 

Team:  
kinderverpleegkundigen 
kinderarts 
logopedist 
diëtist  
kinderpsycholoog 
pedagogisch medewerker 
op indicatie:  maatschappelijk werker 
   fysiotherapeute 
 
→ MDO 2 x per week 
→ Dagelijks oudergesprekken 



Stappenplan 

Stap 1  
Sondevoeding halveren. 4 Eetmomenten                                                           
Stap 2   
Orale voeding aanbieden. Hierna afgesproken hoeveelheid 

sondevoeding direct toedienen. 
Stap 3  
Orale voeding aanbieden. Bij onvoldoende intake, in de avond 

afgesproken  hoeveelheid sondevoeding toedienen via drip. 



Vervolg stappenplan 

Stap 4 
Orale voeding aanbieden. Bij onvoldoende intake de 

insensible loss toedienen in de vorm van water. 
 
Stap 5 
Ouder betrekken bij de eetmomenten. 
 
 



Vervolg stappenplan 

Stap 6 
Proefverlof. Ouders kunnen contact opnemen met 

verpleegkundige en arts. 
 
Stap 7 
Ontslag met telefonische begeleiding. 



Aandachtspunten 

• Beleid “voeding” buiten de eetkamer 
• Gewicht 
• Controles 
• Begeleiding ouders 
• Leeftijd 
• VIB 



Tijdens de eetmomenten 

• Vaste tijden  
• Vast team verpleegkundigen 
• Prikkelarme ruimte 
• Goede stoel 
• Vaste rituelen 
• Geen druk en dwang 
• - Gedrag negeren en + gedrag belonen 
• Eten min/max 15 minuten 
 
 



En thuis… 

• Begeleiding 
 
• Vervolgstappen 
 
• Herstel systeem 
 


	Dianummer 1
	Dianummer 2
	Dus van….
	Naar dit!
	Dianummer 5
	Dianummer 6
	Aanpak = Multidisciplinair
	Stappenplan
	Vervolg stappenplan
	Vervolg stappenplan
	Aandachtspunten
	Tijdens de eetmomenten
	En thuis…

