
⅔ van de mensen met 

een chronische ziekte 

of beperking heeft 

behoefte aan hulp bij 

seksuele problemen.

Bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid 
voor meer informatie.

Start jij het gesprek?
Maak seksuele gezondheid bespreekbaar 

https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-veranderde-seksuele-gezondheid/
https://www.venvn.nl/kennisinstituut/


Seksuele gezondheid 

draagt bij aan de 

kwaliteit van leven 

van iedereen.

Start jij het gesprek?
Maak seksuele gezondheid bespreekbaar 

Bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid 
voor meer informatie.

https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-veranderde-seksuele-gezondheid/
https://www.venvn.nl/kennisinstituut/


De meeste 

75-plussers zijn nog 

seksueel actief.

Start jij het gesprek?
Maak seksuele gezondheid bespreekbaar 

Bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid 
voor meer informatie.

https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-veranderde-seksuele-gezondheid/
https://www.venvn.nl/kennisinstituut/


83% van de 75-plussers 

heeft een chronische 

ziekte, die de seksuele 

gezondheid kan 

beïnvloeden.

Start jij het gesprek?
Maak seksuele gezondheid bespreekbaar 

Bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid 
voor meer informatie.

https://www.venvn.nl/richtlijnen/alle-richtlijnen/richtlijn-veranderde-seksuele-gezondheid/
https://www.venvn.nl/kennisinstituut/

