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Digitale voorlichting

als aanvulling op het pre-operatieve gesprek
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Er Is geen sprake van belangenverstrengeling.
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Face to Face
contact

Doet een
beroep op het
concentratie
vermogen

Af te stemmen
op de
specifieke
patiént

Passiviteit van
de ontvanger

Belangrijke
kennismaking
met de patiént

Kwaliteit is
afhankelijk
van de
expertise en
motivatie van
de voorlichter




De combinatie
van beeld en
geluid werkt

goed

Op eigen
tempo te
bekijken

Niet voor
iedereen
geschikt

Te gebruiken
met hulp van
familie/naasten

Mogelijkheid
van onbeperkt
herhalen







cHealth... Wat aduiseer je JOH PHAR 4 S

Pharos.nl/ehealthgall EXPERTISECENTRUM GEZONDHEIDSVERSCHILLEN

Quickscan digitale vaardigheden

In een paar stappen op de hoogte van de digitale vaardigheden van je patiént

A/

I

Weet welke vorm van eHealth je wilt adviseren aan je patiént en
zorg er voor dat je deze ook zelf kent.

\
« Informatie en voorlichting via internet \ w
« Gebruik van apps en online interventies
« Digitaal afspraak maken, recept aanvragen
\”4 Verken of de eHealthtoepassing die je
wilt aanbieden geschikt is voor jouw patiént.

Gesprek Nee Met hulp

Heb je een computer, telefoon, tablet

metinternet?

Zoek je wel eens informatie (over

gezondheid en ziektes) op het internet?

Gebruik je e-mail zodat ik je een link

kan sturen?

Getmulkje el cens een app? ___
B ___

j¢ DigiD om bijvoorbee!
p.sbenlmgegevem te bekijken?

Overwegend nee en met hulp?

- LI LA

Redelijk handige gebrulkers Gevorderden
Bespreek de mogelijkheden Bespreek de mogelijkheden
van eHealth

Niet-digitaal vaardigen en beginners
Voorzichtig
eHealth aanbleden van eHealth
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https://www.isala.nl/patientenfolders/8565-leven-colostoma/
https://www.isala.nl/patientenfolders/8566-leven-ileostoma/
https://www.isala.nl/patientenfolders/8567-leven-urostoma/
https://www.isala.nl/patientenfolders/8568-stomamaterialen/




Pa.t.iénte” vinden
het fijn vVOoraf jets te
kunnen Jezep,

Gebruik van
filmpjes tijdens
gesprek

Meer
verdieping

Beeld
ondersteund

het verhaal
Zelfzorg

oefenen, ook
thuis

Rust in het
Door te sturen naar gesprek
kinderen/mantelzorg

Goed
voorbereid
op gesprek







