Uitnodiging Netwerkbijeenkomst en Bijzondere Ledenvergadering (BLV)

V&VN Arboverpleegkundigen

Namens het bestuur nodig ik je van harte uit voor netwerkbijeenkomst en
ledenvergadering op

donderdag 28 september 2023 van 13.00- 19.00 uur

Locatie:

NDC den Hommel
Kennedylaan 9

3533 KH Utrecht
www.ndcdenhommel.nl

Onderwerp netwerkbijeenkomst:

Nachtwerk in het algemeen -- Nachtwerk en voeding

Achtergrond:

Ongeveer een miljoen Nederlanders werkt soms ‘s nachts. Terwijl er een relatie is tussen
nachtwerk en gezondheidsproblemen zoals diabetes mellitus type 2, cardiovasculaire
aandoeningen en slaapproblemen.

Over de docent:

Arend Hamming, bedrijfsarts/specialist arbeid en gezondheid. Hij leerde het vak van bedrijfsarts in
de Rotterdamse haven, waar ploegendienst eerder regel dan uitzondering is. Onder de indruk van
de impact van nachtwerk, ging hij op zoek naar mogelijkheden om de ongezonde impact ervan te
beperken. Zo ontwikkelde hij een interactieve presentatie over nachtwerk in het algemeen en
voeding en nachtwerk, die inmiddels voor de nodige bedrijven en bedrijfsartsen gegeven is.

Programma:

13.00 - 13.30 uur Inloop en welkom

13.30 - 16.30 uur Presentatie, quiz, interactieve casuistiek;
Gelegenheid tot het bespreken van vragen en ervaringen van de deelnemers;
(tussendoor zal er een korte pauze 10 - 15 minuten zijn);

16.30 - 17.00 uur Schriftelijke evaluatie en afsluiting middagprogramma;

17.00 - 18.00 uur Brood en soep aangeboden door V&VN Arboverpleegkundigen;

18.00 - 19.00 uur ledenvergadering: vaststellen en accorderen begroting 2024.

Deelname

Kosten: gratis voor leden V&VN Arboverpleegkundigen; anderen betalen 35 euro.

Aanmelden: via secretariaat.arbo@venvn.nl

Accreditatie Kwaliteitsregister V&V is aangevraagd.



Graag zien we jullie op 28 september.
Namens de scholingscommissie,

Jeannette, Rob en Marie-Jose



