Congres
Praktische informatie Samen aan zet: reablement, gesprek en ?’

Wanneer? 4 november,

1430 tol 20:30 uur, inclusief preventie in een wijkgerichte aanpak LY,

maaltijd

o 4 nhovember 2025
Waar? Christelijke

Hogeschool Ede, Oude
Kerkweg 100 in Ede

Programma Inspiratiemarkt

Voor wie? Zorg- en Van 16.00-20.00 is de inspiratiemarkt voor je geopend!

welzijnsprofessionals in de 14.30 Inloop Abrium CHE Kom langs bij de kramen van:
regio Gelderse Vallei, . ValleiLab
docenten, managers/ 15:00 Welkom door dagvoorzitter Annemieke « CHE voor Professionals
bestuurders, initiatiefnemers Pungu, projectleider .« V&VN
in de wijk, overige : :
) ! J 15:10 Keynote: Twee perspectieven  door lectoren Wim DeRker en * Learning community Samenwerken aan zorg en
geinteresseerden _ , , , i in de wiik
vanulit zorg en sociaal - hoe Willemieke Kroeze welzjn in ae wij
vinden we elkaar? » Presentaties van onderzoeken in organisaties in de

Accreditatie in aanvraag. Gelderse Vallei

15:40 Introductie ValleiLab door Erik-jan Smits « Babbelbox - deel je dilemma's
16:00 - 20:00  Inspiratiemarkt Marktkramen zijn van 16.:00 tot ValleiLab
cag . 20:00 uur te bezoeken. alielLla
Schrijf je nu in! ) . ..
_ _ 16:00 - 17:00  \Xorkshopronde 1 Tijdens het congres wordt het ValleiLab geintroduceerd.

Deelname is gratis Bekijk informatie over ValleiLab is een initiatief van de CHE, ZGV en Opella. Een

17:30 Diner de workshops op de plek waar je interdisciplinair werkt, leert, ervaart, elkaar
volgende pagina's. ontmoet en gelinspireerd raakt. Dat doen we samen met

18:45 - 19:45 Workshopronde 2 ~_ studenten en mensen uit het werkveld. Het ValleiLab zal

op een later moment officieel worden geopend, tijdens het
congres krijg je hiervoor de uitnodiging.

20:00 Verrassende afsluiting
Jouw stem komt terug!
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De inwonersreis ouderen met dementie in Ede
door Yiskah Hofman

Hoe ervaren ouderen met dementie en hun
mantelzorgers in Ede zelf de formele en informele zorg
en ondersteuning die ze krijgen? Yiskah ging met hen in
gesprek en deelt in deze workshop hun inzichten. In
deze workshop staan we stil bij hoe dit jou raakt in je
dagelijkse (vrijwilligers)werk en maken worden er
concrete plannen gemaakt om deze ondersteuning te
optimaliseren.

Geleerde lessen uit interprofessionele samenwerking
door Marian Werkman

Het eerste/ nuldelijns netwerk Lang Leve(n) thuis in

Ede is opgericht in 2019. In dit netwerk waren
professionals van verschillende disciplines uit zorg en
welzijn vertegenwoordigd. Samen hebben ze nagedacht
over hoe ze zorg en ondersteuning kunnen vormgeven
zodat het ten goede komt aan langer thuis wonen van
ouderen. In deze workshop wordt deelt Marian welke
lessen zijn geleerd met betrekking tot het samenwerken
in dit netwerk. Wat kunnen we daarvan meenemen naar
onze eigen dagelijkse praktijk?

Beeldvorming van ouderen
door Rianne Doornweerd

Hoe kijken studenten naar ouderen? Wat betekent dit
voor hun stage- en beroepskeuze? In deze workshop
deelt Rianne inzichten uit haar onderzoek naar

beeldvorming van ouderen onder studenten en docenten.

Samen verkennen we hoe dit beeld kan veranderen — en
wat jij daarin kunt bijdragen.

Filosofisch atelier: Wat beweegt ons bij ‘Langer thuis
wonen'? door Robert van Putten en Geert Jan Spijker

Hoe draagt langer thuiswonen van ouderen bij aan het
goede (samen)leven? In beleid en professioneel handelen
spelen drijfveren, waarden en normen een rol. Filosofie
kan helpen om daarover goede gesprekken te voeren.
Dat laten Geert Jan en Robert in deze workshop zien en
ervaren.,

Het goede gesprek: samenwerken met naasten
door Albert van Dieren en Rika de Koning

Albert en Rika delen inzichten uit hun onderzoek in twee
Edese woonzorginstellingen. Wat is de visie achter
samenwerking met naasten? Welke uitdagingen en
kansen zijn er? Je krijgt praktijkvoorbeelden, resultaten
van hun trainingen en beleeft een stukje van de training:
Het goede gesprek voeren
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Ouder worden in Ede als niet-westerse migrant
door Irna Amu-Lichtenberg en Frans van der Veer

In deze interactieve workshop nemen Irna en Frans je
mee in de belevingswereld van oudere migranten in Ede.
Wat betekent het om zorgafhankelijk te worden in een
omgeving die niet altijd aansluit bij je eigen manier van
doen? Ervaar het zelf en ontdek praktische handvatten
om het contact met deze ouderen te verdiepen en te
verbeteren.

ICT-ondersteuning bij dementie: wat werkt echt in de
praktijk? door Ezra van Zadelhoff en Tosca Janssens

Ezra en Tosca delen in deze interactieve workshop
inzichten uit hun onderzoek naar digitale ondersteuning
voor mensen met dementie. Wat leerden zij van
gesprekken met mensen met dementie, mantelzorgers
en professionals? Welke toepassingen werken écht, en
wat vraagt dat van samenwerking in de wijk? Laat je
inspireren door praktijkverhalen en concrete
aanbevelingen voor technologie die bijdraagt aan eigen
regie, verbondenheid en werkbare zorg.



Samen zorgen: hoe werkt dat in de praktijk?
door Francis van der Werff

Francis keek mee in een zorginstelling waar familie en
andere betrokkenen uit het informele netwerk actief
bijdragen aan de zorg. In deze workshop deelt ze haar
observaties en inzichten. Wat betekent deze
samenwerking voor jou als professional — en hoe
kunnen we dit versterken?

Zin in senioriteit door Evelien van Duffelen, Froukje
Davidse en Jan Piet Vlasblom

Evelien, Froukje en Jan Piet delen in deze workshop
inzichten uit hun onderzoek naar ouderen en zingeving
in Ede en presenteren de creatieve
onderzoeksmethode die zij hebben ingezet: een
spelvorm met ervaringskaarten en themakaarten. Wat
vertellen ouderen zelf over zingeving en hun rol in de
samenleving? Welke adviezen hebben ouderen voor
kerken en maatschappelijke organisaties? Denk mee
over hoe we hier als professionals en vrijwilligers op
kunnen inspelen!

Het gesprek samen doen
door Esther Kleijer

Afgelopen zomer voerden thuiszorgmedewerkers
samen met sociaal werkers een breed gesprek met
ouderen met een zorgvraag. In deze workshop deelt
Esther de ervaringen uit deze pilot. Wat vind jij als
professional van deze aanpak? Denk mee: is dit de weg
vooruit — en hoe geven we die samen vorm?

Sociaal domein en reablement
door projectgroep Domein overstijgend samenwerken

Workshop georganiseerd door projectgroep Domein
Overstijgend Samenwerken van de VVT Foodvalley.

In deze workshop wordt aan de hand van een
praktijkcasus zichtbaar hoe nauw verbonden het sociaal
domein en het gedachtegoed van reablement zijn.

Het goede gesprek: samenwerken met naasten
door Albert van Dieren en Rika de Koning

Albert en Rika delen inzichten uit hun onderzoek in
twee Edese woonzorginstellingen. Wat is de visie
achter samenwerking met naasten? Welke uitdagingen
en kansen zijn er? Je krijgt praktijkvoorbeelden,
resultaten van hun trainingen en beleeft een stukje
van de training: Het goede gesprek voeren.

Ouder worden in Ede als niet-westerse migrant
door Irna Amu-Lichtenberg en Frans van der Veer

In deze interactieve workshop nemen Irna en Frans je
mee in de belevingswereld van oudere migranten in
Ede. Wat betekent het om zorgafhankelijk te worden in
een omgeving die niet altijd aansluit bij je eigen manier
van doen? Ervaar het zelf en ontdek praktische
handvatten om het contact met deze ouderen te
verdiepen en te verbeteren.
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ICT-ondersteuning bij dementie: wat werkt echt in
de praktijk? door Ezra van Zadelhoff en Tosca Janssens

Ezra en Tosca delen in deze interactieve workshop
inzichten uit hun onderzoek naar digitale
ondersteuning voor mensen met dementie. Wat
leerden zij van gesprekken met mensen met
dementie, mantelzorgers en professionals? Welke
toepassingen werken echt, en wat vraagt dat van
samenwerking in de wijk? Laat je inspireren door
praktijkverhalen en concrete aanbevelingen voor
technologie die bijdraagt aan eigen regie,
verbondenheid en werkbare zorg.




