Zet seksuele gezondheid binnen jouw organisatie op de kaart

De V&VN campagnetoolkit Maak seksuele gezondheid bespreekbaar biedt handvatten om seksualiteit of veranderingen van de seksuele gezondheid bij de zorgvrager te bespreken. Dit document bevat kant-en-klare teksten die jij kunt gebruiken om het onderwerp seksuele gezondheid binnen jouw team of organisatie op de kaart te zetten. Op de volgende pagina’s vind je als eerst een algemene webtekst die je bijvoorbeeld via een intranet kunt delen. Daarna volgen twee nieuwsberichten. Deze berichten kun je natuurlijk ook via het intranet delen of een ander communicatiemiddel waarmee je jouw collega’s op de hoogte kunt brengen van V&VN campagnetoolkit Maak seksuele gezondheid bespreekbaar. 

~ De teksten starten op de volgende pagina ~


Tekst 1: Algemene webtekst 

Seksuele gezondheid hoort erbij, maak het bespreekbaar! 

Seksuele gezondheid draagt bij aan de kwaliteit van leven van iedereen. Hoewel de seksuele activiteit langzaam afneemt als je ouder wordt, stopt deze bij de meeste mensen niet. De behoefte aan aanraking en intimiteit blijft tot op hoge leeftijd. Seksualiteit hoort bij het leven.

Een chronische ziekte of aandoening en de behandeling kunnen invloed hebben op iemands functioneren en seksuele identiteit. Zo heeft 83% van de 75-plussers een chronische ziekte, die de seksuele gezondheid kan beïnvloeden. Het is jouw taak als zorgprofessional om zorgen en problemen rondom seksualiteit bij zorgvragers te signaleren en te bespreken. De juiste kennis, vaardigheden en hulpmiddelen kunnen je daarbij helpen.

Benut de praktische campagnetoolkit
De V&VN campagnetoolkit Maak seksuele gezondheid bespreekbaar kan je helpen bij het gesprek over seksualiteit, zowel met je collega’s als met de zorgvrager. Hierin vind je praktische middelen, zoals gesprekskaarten, een zakkaartje en een visualisatie over de seksuele levensloop.

Gebruik de V&VN campagnetoolkit en bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid voor meer informatie.





Tekst 2: Nieuwsbericht 1

Start jij het gesprek over seksualiteit? 

Zo’n ⅔ deel van de mensen met een chronische ziekte of beperking heeft behoefte aan hulp bij seksuele problemen. Zorgvragers met seksuele problemen geven vaak voorzichtige signalen, die voor jou als zorgprofessional misschien niet direct zichtbaar zijn. Het kan daarom een uitdaging zijn om seksuele problemen bij de zorgvrager te herkennen en bespreekbaar te maken. 

Toch is het belangrijk dat je als zorgprofessional veranderende seksuele gezondheid met de zorgvrager bespreekt. Want seksuele gezondheid draagt bij aan de kwaliteit van leven van iedereen. De juiste kennis, technieken en hulpmiddelen kunnen je daarbij helpen.

Start een gesprek over seksuele gezondheid, door te laten merken dat het een vanzelfsprekend en bespreekbaar onderwerp is. Zo vraag je de zorgvrager om over seksualiteit te praten. Stel vragen als:
· Mag ik u iets vragen over seksualiteit, vrijen of uw relatie?
· Heeft u vragen over seksualiteit, vrijen of uw relatie?

Benut de praktische campagnetoolkit
De V&VN campagnetoolkit Maak seksuele gezondheid bespreekbaar helpt je bij het bespreken van seksualiteit. Hierin vind je praktische hulpmiddelen, zoals gesprekskaarten, een zakkaartje en een visualisatie over de seksuele levensloop.

Gebruik de V&VN campagnetoolkit en bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid voor meer informatie.




Tekst 3: Nieuwsbericht 2

Seksuele gezondheid draagt bij aan de kwaliteit van leven, ook van jouw zorgvrager 

Seksualiteit is meer dan seks. Het betekent ook intimiteit, liefde, genegenheid en een goed zelfbeeld. Dit is voor vrijwel iedereen belangrijk. Misschien verandert de seksuele levensloop, maar de behoefte aan aanraking blijft. Wist je dat 83% van de 75-plussers een chronische ziekte heeft, die de seksuele gezondheid kan beïnvloeden? Het visuele overzicht van V&VN over de seksuele levensloop geeft je een overzicht van hoe de seksuele ontwikkeling eruit kan zien in de verschillende levensfasen (vanaf 19 jaar).

Seksualiteit hoort bij het leven. Als zorgprofessional is het jouw taak om zorgen rondom seksualiteit bij zorgvragers te signaleren en te bespreken. De juiste kennis, vaardigheden en hulpmiddelen kunnen je daarbij helpen. Ben je benieuwd naar inspirerende verhalen over intimiteit en seksualiteit uit de praktijk? Op de website van Zorg voor Beter lees je ervaringen van professionals, naasten en zorgvragers. 

[subtitel] Benut de praktische campagnetoolkit
De V&VN campagnetoolkit Maak seksuele gezondheid bespreekbaar  helpt je bij het bespreken van seksualiteit. Hierin vind je praktische middelen, zoals gesprekskaarten, een zakkaartje en een visualisatie over de seksuele levensloop.

Gebruik de V&VN campagnetoolkit en bekijk de V&VN richtlijn Veranderende seksuele gezondheid voor meer informatie.
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