FLACC + NRS verpleegkundige

De FLACC (Faces, Legs, Activity, Cry and Consolability) is een gedrag
observatieschaal. Dit houdt in dat de verpleegkundige het kind tijdens de
verzorging observeert aan de hand van een scorelijst (0-10) grimas in het
gezicht, beweeglijkheid en dergelijke. Een score tussen de 3 tot 7 betekent
matige pijn en een score hoger dan 7 geeft ernstige pijn aan. Als
verpleegkundige probeer je uit te zoeken wat de oorzaak zou kunnen zijn,
zoals: zit het infuus nog wel goed, heeft het kind honger, angst of verdriet?
Of heeft het kind pijn?

De oorspronkelijke versie van deze schaal is herzien door het Wilhelmina
Kinderziekenhuis te Utrecht. Van deze verbeterde versie maakt de
Kinderthuiszorg gebruik. Naast de observatieschaal geeft de
verpleegkundige een cijfer (0-10) voor het welbevinden van het kind.



